
  
  

Mateřská škola Březiněves, příspěvková organizace 



 
  

  

IV. Sladká jídla 

Žemlovka 300 g 

300 g 

230 g 

230 g 

170 g 

170 g 

150 g 

150 g Buchty plněné 

Dukátové buchtičky + krém 170 + 200 g 

280 g 

120 + 140 g 

252 g 

100 + 120 g 

224 g 

85 + 100 g 

140 g Jogurtové knedlíky 

Plněné knedlíky (kynuté, tvarohové) 250 g 
75 g 
25 g 

300 g 
45 g 
25 g 

340 g 
25 g 
15 g 

220 g 
60 g 
20 g 

230 g 
40 g 
20 g 

250 g 
22 g 
12 g 

180 g 
45 g 
15 g 

170 g 
30 g 
15 g 

180 g 
20 g 
10 g 

125 g 
40 g 
12 g 

150 g 
23 g 
12 g 

170 g 
18 g 
8 g 

- 
- 

posyp 
máslo 

Těstoviny na sladko 
- 
- 

posyp 
máslo 

Krupicová kaše 
- 
- 

posyp 
máslo 

V. Přílohy 

Omáčka 150 g 

50 g 

120 g 

50 g 

90 g 

30 g 

75 g 

25 g Šťáva k masu 

Zelenina vařená, dušená 

Brambory vařené, bramborová kaše 

Bramborový salát 

150 g 

250 g 

300 g 

160 g 

200 g 

160 g 

200 g 

2 ks 

120 g 

200 g 

250 g 

140 g 

160 g 

140 g 

160 g 

2 ks 

90 g 75 g 

150 g 

200 g 

100 g 

120 g 

100 g 

120 g 

1 ks 

125 g 

150 g 

80 g Rýže dušená 

Těstoviny vařené 100 g 

80 g Knedlíky houskové 

Knedlíky bramborové 

Pečivo kusové – rohlík, pletýnka (1 kus cca 50 g) 

Pečivo krájené – chléb, bageta, veka 

Špenát 

100 g 

1 ks 

100 g 

120 g 

125 g 

70 g 60 g 50 g 

96 g 84 g 60 g 

Zelí 100 g 87,5 g 62,5 g 

100 g 
Bramborové noky 200 g 180 g 140 g 

VI. Moučníky, saláty, nápoje 

Salát zeleninový, kompot 

Zeleninová obloha 

120 g 

50 g 

50 g 

2 ks 

100 g 

40 g 

40 g 

1 ks 

70 g 

30 g 

30 g 

1 ks 

60 g 

25 g 

25 g 

1 ks 

Dresing, studená omáčka 

Okurek sterilovaný 

Tvarohový krém, jogurt, puding, 
ovocná přesnídávka 

1 25 g / 1 ks 125 g / 1 ks 

200 ml 

125 g / 1 ks 

200 ml 

125 g / 1 ks 

200 ml Nápoj 200 ml 



  
 

VII. Ostatní 

Nový řádek = klávesa TAB v poslední buňce 


